LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 1 ( 24 czerwca - 28 czerwca)

Zapoznanie sie z placowka, zasadami BHP, tworzenie regulaminu i wizytoéwek.
E Poranna gimnastyka.
e § [ $niadanie.
N . Gry integracyjne.
a 3 II $niadanie.
?D N Kraina dobrej zabawy: "Warsztaty Cyrkowe".
A Obiad.
Kreatywne Koraliki: tworzenie wtasnej bizuterii.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
[ $niadanie.
Krotka gimnastyka.
N S Gry ruchowe.
25 2 - .
g 5 11 smadanl.e. . | | |
= S Przypomnienie zasad bezpiecznej podrdzy.
= LcQ Kino za Rogiem: film "Mavka i straznicy lasu".
Powrét do placowki.
Obiad.
Recenzujemy film - tworcza dyskusja o filmie.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
Poranna gimnastyka.
. [ $niadanie.
g E Pocztéwka z wakacji, czyli jak zaadresowac¢ pocztowke.
=) Q I $Sniadanie.
& o Warsztaty artystyczne: "Taneczna Mapa Swiata".
~ Wysylamy pocztowke: wycieczka na Poczte Polska.
Obiad.
Kacik czytelniczy. Czy sportowiec moze by¢ bohaterem?
Przyjmowanie dzieci do placowki.
[ $Sniadanie.
Poranna gimnastyka.
Krotkie rozgrywki sportowe: bitwa w dwa ognie.
= < |1l éniadanie.
E % Przypomnienie zasad bezpiecznej podrézy. Podréz do Muzeum
; 3 Etnograficznego
N 5N |wRzeszowie.
Zajecia w Muzeum Etnograficznym:"Skarby Franciszka Kotuli: wzornik".
Powrét do placéwki.
Obiad.
Tworzenie pamiagtek z wakacji: warsztaty plastyczne.
. Przyjmowanie dzieci do placowki.
= E [ $niadanie.
:, Q Wycieczka do Rancza w Pstragowej. Mini Zoo. Zabawy w terenie. II
= % |$niadanie.
~  |Obiad.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

Zapoznanie sie dzieci z placowka i zasadami BHP, tworzenie wizytowek.

N [ Sniadanie.
7= . . . .
2 . Stworzenie regulaminu potkolonii.
E § Zabawy integracyjne.
= - II $niadanie.
g Kraina Dobrej Zabawy: "Warsztaty Balonowe".
A Obiad.
Natura wtdczka malowana: zajecia plastyczne.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
[ $niadanie.
Gimnastyka.
> Zabawy sportowe.
e g I $niadanie.
E i Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Przejazd do Kina za Rogiem.
= Seans kinowy: ,Wroézka Zebuszka".
Powrét do placowki.
Obiad.
Animacje z chusta.
Przyjecie dzieci do placéwki.
[ $niadanie.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Przejazd autobusem do Ogrodu Miejskiego im. Solidarnosci.
é g Il $niadanie w plenerze.
% ﬁ "Tajemnice Parku" - zabawy w terenie.
Powrét do placowki.
Obiad.
Niech zyja wakacje, niech zyje pole i las: wakacyjne $piewanie.
Wakacje moich marzen - tworzenie pracy plastyczne;j.
Przyjmowanie dzieci do placowki.
[ $niadanie.
Aktywny poranek - zabawy i rozgrywki sportowe.
E Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Przejazd autobusowy.
E g Il $niadanie w plenerze. Spacer do kregielni Galaktyka.
§ j Kosmiczna rozgrywka: pobyt w kregielni Galaktyka.
& Powr6t do placowki.
Obiad.
Kim chce zosta¢ w przysztosci: kalambury.
Cola, Pepsi, Fanta: zabawa ruchowa.
Przyjmowanie dzieci do placowki.
\ o [ $niadanie.
= S |Wycieczka do Krzemiennej. Zwiedzanie "Muzeum Ztotej Rybki".
E‘ = |(I $niadanie w trakcie).

Obiad.
Wreczenie nagrod i zakonczenie pétkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, tworzenie regulaminu i wizytowek.

E Poranna gimnastyka.
: . I $niadanie.
N S |Zabawy integracyjne.
@ ; I $niadanie.
g "Kiedy bede seniorem": warsztaty z symulatorem starzenia sie.
A Chwila z zagadka.
Obiad.
Kino Bambino.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
e I $niadanie.
§ g Wyjazd do Baryczki. Zwiedzanie Starej Warzelni. Film "S6l tej ziemi".
= = |lI $niadanie w trakcie.
= Obiad.
0 tym, co w zyciu wazne: czytanie opowiadania, dyskusja.
Przyjmowanie dzieci do placowki.
[ $niadanie.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na Bulwary rzeszowskie.
g g Ahoj przygodo! Przeplyniecie katamaranem po rzece Wistok.
=) = |Spacer Bulwarami.
& = |Powrét do placowki.
Obiad.
Zielona Planeta: projektujemy plakat ekologiczny.
Strefa mistrzéw sportu: turniej w dwa ognie.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
Poranna rozgrzewka.
[ $niadanie.
E < |Warsztaty: "Kodowanie dla najmlodszych”.
E § Il $niadanie.
; 5 Przypomnienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do IPN-u.
3 Poznajemy misia Wojtka: lekcja w Instytucie Pamieci Narodowej.
Powr6t do placowki.
Obiad.
Ja i méj przyjaciel Mi§ Wojtek: kreatywna praca plastyczna.
Przyjmowanie dzieci do placéwki.
I $niadanie.
Poranna rozgrzewka, zabawy sportowe.
I $niadanie.
E 8 |Przejazd do Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie.
:. = Warsztaty: " Skarby Franciszka Kotuli: LeSne sekrety” w Muzeum
& ~ |Etnograficznym .

Powr6t do placowki.

Obiad.

Krzesetka: zabawa ruchowa.

Wreczenie nagrod i zakonczenie potkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

Zapoznanie sie z placdwkg, zasadami BHP, tworzenie regulaminu i wizytéwek.
[ $niadanie.

Zabawy integracyjne.

Warsztaty taneczne: "Na ludowa nute”.

I1 $niadanie.

Projektuje kostium ludowy: praca plastyczna.

Obiad.

Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy!

Kolorowe koraliki: tworzenie pétkolonijnej bizuterii.

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie.

Zabawa w wilka i owce.

Wyjazd do Centrum Nauki Lukasiewicza:

zwiedzamy ekspozycje i poglebiamy swoja wiedze (II Sniadanie w trakcie).
Obiad.

Poznajemy to, co nieznane - czytamy legendy rzeszowskie.

Rzeszdw w legendach: praca plastyczna.

pa

SRODA

17 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie.

Budujemy dom - kreatywne konstrukcje z klockow.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w podrozy. Przejazd autobusem.
II $niadanie w plenerze. Spacer do Kregielni Galaktyka.
Miedzygalaktyczne zawody w kregle: pobyt w kregielni Galatyka.
Powrét dzieci do placowki.

Obiad.

Potkolonijny pokaz talentéw.

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Przejazd autobusem.
I1 $niadanie w plenerze. Spacer do Esport Arena.

W Krainie gier: pobyt w Esport Arena.

Powrét dzieci do placowki.

Obiad.

Najpiekniejsze opowiesci: czytanie bajek.

Ulubiony bohater: kreatywna praca plastyczna.

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ Sniadanie.

Spacer ulicami Staromiescia. Il $niadanie w plenerze.

Aeromentors: "Zro6b to sam - budujemy dZwig Zuraw" - warsztaty.
Kalambury - postacie z filméw i bajek.

Obiad.

Wreczenie nagrdd i zakonczenie potkolonii.

Ja i moi przyjaciele z p6tkolonii - tworzenie pamigtkowych rysunkéw.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

Zapoznanie sie z placowka, zasadami BHP, tworzenie regulaminu i wizytéwek.
[ $niadanie.

Zabawy integracyjne.

Spotkanie autorskie z Pysig Zajacowna.

Il $niadanie.

Akcja integracja: dyskoteka integracyjna.

Obiad.

Kino Bambino.

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.
[ $niadanie.
Wyjazd do Zagrody Garncarskiej w Medyni Glogowskiej:

warsztaty i zwiedzanie (II Sniadanie w trakcie).
Obiad.

Kim zostane jak dorosne: tworzenie pracy plastyczne;.
Strefa mistrzéw sportu: skoki na skakance.

SRODA

pd

24 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

[ $niadanie.

Rozgrywki sportowe: mecz w dwa ognie/ zabawa w krzesetka.
Il $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w podrozy.

Przejazd do Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie.

Wartszty gliny w Muzeum Etnograficznym: "Skarby Franciszka Kotuli -
Tajemnica Malowanego Pieca”.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Kreda malowane: radosna twdérczo$¢ na Swiezym powietrzu.

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

[ $niadanie.

Poranna rozgrzewka.

Kalambury.

Il $niadanie.

Aeromentors: zajecia modelarskie - "Budujemy proste samoloty".
Spacer ulicami Staromiescia.

Obiad.

Tworzenie panoramy osiedla: malowanie na streczu.

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

[ $niadanie.

Poranne plasy: rozgrzewka i taneczne rozpoczecie dnia.

Il $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpieczenistwa w podro6zy. Przejazd do Kina za Rogiem.
Seans filmowy: "Nawet myszy idg do nieba".

Powrét do placowki.

Obiad.

Chwila z krzyzéwka.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIESCIE

TYDZIEN 6 (29 lipca - 2 sierpnia)

PONIEDZIALEK

29 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

[ Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowkg, zasadami BHP, tworzenie regulaminu i herbu.
Zabawy integracyjne.

Warsztaty gitarowe: "Rock&Kids".

I $niadanie.

Malowanie na streczu przy muzyce.

Obiad.

Zabawy ruchowe.

Tworzenie laleczek z wtdczki.

WTOREK

30 lipca

Przyjmowanie dzieci do placéwki.

[ $niadanie.

Wyjazd do Centrum Dziedzictwa Szkla w Krosnie: zwiedzanie i
warsztaty.

Malujemy mandale.

SRODA

7

31 lipca

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie.

Chwila z krzyzowka/ tamigtéwka/ sudoku.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Przejazd autobusowy.
II $niadanie w plenerze. Spacer do Kregielni Galaktyka.
Kosmiczny turniej: pobyt w Kregielni Galaktyka.

Powrét do placowki.

Obiad.

Za co kocham swoj kraj? Tworzenie wystawy prac.

CZWARTEK

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie.

Krotka historia o Powstaniu Warszawskim - dokument programu "Ziarno".
Serce w plecaku - zajecia muzyczne.

I $niadanie.

Spacer ulicami StaromieScia.

Lekcja w Instytucie Pamieci Narodowej: "Poznajemy symbole narodowe".
Zabawy z dawnych lat: uciekaj myszko; raz dwa trzy Baba Jaga patrzy!
Obiad.

Chwila z wykreslanka.

PIATEK

2 sierpnia

Przyjmowanie dzieci do placowki.

[ $niadanie

Gramy fair play: zabawa i piknik na swiezym powietrzu (II $Sniadanie).
Kino Bambino: filmowa niespodzianka.

Zakonczenie potkolonii. Rozdanie nagrdd.

Obiad.

Kraina Dobrej Zabawy: warsztaty sensoryczne.
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