LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
E [ $niadanie.
é § Opowiedz mi o sobie — zabawy integracyjne.
N = Dzieci lubig zasady — tworzymy regulamin poétkolonii.
= S II $niadanie.
g N Mali artys$ci — warsztaty z Lab Fun Kids.
A Piechota po Stocinie — spacer na lody.
Obiad.
Poznajemy zawody — warsztaty z lekarzem.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
- Poranna gimnastyka — sportowa rozgrzewka.
E s Sitownia umystu — tamigtéwki i wszystko co dla gtéwki.
é‘ E II $niadanie.
E ,_(E W rytmie kujawiaka — warsztaty tanca ludowego.
Sing Kids — karaoke.
Obiad.
Chillout — relaks na tonie natury.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
- Witajcie w naszej bajce — banki mydlane xxl.
Et é Podréz w nieznane — spacer po okolicy.
=) Q I $niadanie.
& ° Po jednej nutce — zgadnij co to za piosenka.
~ Mtody lekarz — warsztaty medyczne.
Obiad.
3, 2,1, START! Zajecia sportowe.
> - Przyjmowanie dzieci.
75 3]
E E [ Sniadanie.
§ E Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.
3 N Jedziemy na wycieczke! Kierunek — Janéw Lubelski ZOOM NATURY.
Przyjmowanie dzieci.
- [ $niadanie.
E E Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
:w g Idziemy do kina! Kino za Rogiem Cafe.
= o |Obiad.
~ Wspolne podsumowanie I tygodnia po6tkolonii.
Gry i zabawy w plenerze.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
E [ $niadanie.
é o Cze$¢! Nazywam sie... — zabawy integracyjne.
N S |Zasady gry — tworzymy regulamin pétkolonii.
= = |1l $niadanie.
% Warsztaty — badz jak NINJA!
A Obiad.
Obudzmy kreatywnos$¢ — warsztaty plastyczne.
Postuchaj brzmienia natury — odpoczynek na lezakach.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
N Eko konstrukcje — zero waste.
e g I $niadanie.
E i Samba Rio de Janeiro — warsztaty taneczne.
= Warsztaty zielarskie.
Obiad.
Zielono mi — relaks na Swiezym powietrzu.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
§ g Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
& i Jedziemy do Kina za Rogiem Cafe, na lody i lemoniade.
Obiad.
Szach — mat. Gry planszowe.
o Przyjmowanie dzieci.
E S [ $niadanie.
5:‘ S |Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.
E < Galopem przez Swiat! Wycieczka do stadniny koni Polomino.
= Odbior dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
v . Wyginam $miato ciato — zumba!
E S |Tajemnice parku — warsztaty.
< = Il $éniadanie.
- Pokaz na co Cie sta¢! — talent Show.
Obiad.
Wspolne podsumowanie II tygodnia pétkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

PONIEDZIALEK

8 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

Poznajmy sie — wspdlna integracja.

Zasady gry — tworzymy regulamin potkolonii.

I $niadanie.

Stwdrz wlasng gre — warsztaty plastyczne.

Warsztaty zielarskie. Pocztowka z wakacji.

Obiad.

Warsztaty plastyczne — Lab Fun Kids.

WTOREK

9 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Rozgrzewka dla umystu — bajkowe quizy!
Wyspianski na Stocinie — zajecia plastyczne.

I $niadanie.

Pysia Zajacowna w odwiedzinach.

W zdrowym ciele zdrowy duch — spacer po okolicy.
Glowka pracuje — gry planszowe.

z

SRODA

10 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.

Dzieciaki sadzeniaki! Warsztaty sadzenia roslinek.
Obiad.

Muzyczne party — karaoke.oke.

CZWARTEK

11 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.
Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.

Alpaki — wycieczka do Radosnej zagrody w Iwierzycach.

PIATEK

12 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ Sniadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.
Wyjazd do Kina za Rogiem Cafe.

Lody i pizza.

Obiad.

Wspolne podsumowanie III tygodnia po6tkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
N [ $niadanie.
E . Chcesz mnie poznac? Integracja.
< § Zasady gry — tworzymy regulamin p6tkolonii.
= t» |II $niadanie.
g - Warsztaty poznajemy zawody — artystka, malarka.
A Obiad.
Warsztaty plastyczne — Picasso.
Zgadywanki — prawda/fatsz.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E . ObudZ w sobie ducha sportu! — rozgrywki sportowe.
[~ ‘_;i Warszaty chemiczne. Zdobywcy Talentow.
E § Il $niadanie.
= Dzien weza — warsztaty ,plasssstyczne”.
Obiad.
Uwazaj na zaskronca — spacer po okolicy.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
< 3] Chusta Klanza — wspélna integracja.
8 £ |l éniadanie.
5‘: = Ale odlot! — warsztaty z dronem.
Obiad.
Stop klatka — seans filmowy.
Przyjmowanie dzieci.
E . I $niadanie.
» 2. |Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.
§ é Wyprawa do Zamku w Lancucie i lodziarni.
= Obiad.
Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! Zabawy ruchowe.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E g Zabawy taneczne — w $wiecie disco!
:, é I $niadanie.
& —  |Mini golf — wycieczka nad Wistok.
Obiad.
Wspélne podsumowanie IV tygodnia po6tkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
N [ $niadanie.
E . Kilka st6w o mnie — zabawy integracyjne.
< § Zasady gry — tworzymy regulamin p6tkolonii.
a ~ II $niadanie.
g o Warsztaty poznajemy zawody — architekt.
A Obiad.
Warsztaty plastyczne — fazy ksiezyca.
Kalambury!
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
A . Wielkie konstrukcje — klocki stomki.
=~ “_;i II $niadanie.
E 5 Tanecznym Kkrokiem w wakacje — zajecia taneczne.
= Seans filmowy — i zyli dtugo i szczesliwie...
Obiad.
Co jedza kaczki? — przygoda w parku.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
o Chusta Klanza — wspélna integracja.
g 2. |l $niadanie.
% i Warsztaty poznajemy zawody — Strazak SAM!
Obiad.
,Poznaj swoje miasto” — spacer po rzeszowskim Rynku.
Wyprawa na lody.
Przyjmowanie dzieci.
E . [ $Sniadanie.
E :i Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
; 5 Wyprawa do Ranczo Pstragowa.
o Obiad.
Lapiemy promienie storica — relaks na lezakach.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
Serduszko puka w rytmie cha cha — poranna rozgrzewka.
E s Dogon mnie! — zabawy na Swiezym powietrzu.
:, %‘ I $niadanie.
- N |Widze wiecej — warsztaty.
Jaka to melodia? — quiz muzyczny.
Obiad.
Wspolne podsumowanie V tygodnia po6tkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA SEOCINA

TYDZIEN 6 (29 lipca - 2 sierpnia)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
E [ $niadanie.
é o Comment ca va? Jak sie masz? — integracja.
N § Swietnie sie bawimy... — tworzymy regulamin pétkolonii.
= o Il $niadanie.
% o W swiecie bajek. ,Spotkanie z lisem” — , Maty Ksigze”.
A Obiad.
Warsztaty badz jak NINJA!
Krol i Krolowa — rozgrywki szachowe.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E o Co w trawie piszczy — quiz przyrodniczy.
> 2. |l $niadanie.
E é Tanecznym krokiem w wakacje - Zajecia taneczne.
= Dobry song! — karaoke.
Obiad.
Wrzu¢ na luz — poobiedni relaks.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
- o Tance, chulance, swawole — dyskoteka Pana Jacka.
a 2. |l $niadanie.
% a Mini golf nad Wistokiem. Wyjscie na pizze i lemoniade.
Obiad.
Prosto do bramki! — mecz pitki nozne;j.
Porozmawiajmy — wspdlna integracja.
E Przyjmowanie dzieci.
= s [ $niadanie.
3:‘ & [Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
E — Wycieczka do Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego — Stalowa
c Obiad.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E s Rock&roll — taniczymy na dzien dobry.
:, S |Pogadanka na temat bezpiecznej podrézy.
- N »Na wielkim ekranie” — wyjscie do Kina za Rogiem Cafe.
Obiad.
Wspolne podsumowanie VI tygodnia pétkolonii.
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