
FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Śniadanie

Powitanie dzieci, stworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.

Tworzenie wizytówek - zajęcia plastyczne.

II śniadanie.

Układanie dużych puzlii. Zabawa dobieranie par.

Wymyślanie zabawnych historii. Każdy może być bohaterem swojej historii.

Obiad. 

Warsztaty: "Nauka charakteryzacji teatralnej".

Gry i zabawy ruchowe.

Śniadanie

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas wyjścia.

II śniadanie.

Wyjście na ROSIR Rzeszów ul. Pułaskiego. Zajęcia sportowe. 

Obiad. 

Zajęcia plastyczne - Rysujemy Bałwanka - wybieramy trzy najładniejsze prace.

Przygotowanie wystwy prac plastycznych.

Zajęcia rytmiczne- tańce wyginańce.

Głośne czytanie bajek.  Przygotowanie uczestników do streszczenia opowiadania.

Śniadanie

Wyjazd do teatru Maska na spektakl pt."Księżycowe opowieści".

II śniadanie.

Rozmowa na temat wrażeń ze spektaklu.

Obiad. 

Warsztaty:" Bąbelkowe wariacje".

Zabawy, gry planszowe.

Śniadanie

Przygotowanie do wyjazdu. Rozmowa nt. bezpieczeństwa.

II śniadanie.

Wycieczka do "Centrum Nauki- Łukasiewicz"w  Jasionce.

Obiad. 

Dla Odważnych - opowiadanie przeczytanych bajek i szukanie pouczających  morałów.

Modelowanie balonów.

Zabawa balonowymi zwierzątkami. "Układamy Mini ZOO"

Rozmowa nt. " Jakie zwierzęta możemy spotkać w ZOO".

Śniadanie

Zabawy w śnieżki na promenadzie fili Rzeszowskiego Domu Kultury.

II śniadanie.

Zabawa  w kręgle. 

Kino Bambino - film wybrany przez wychowawców.

Pyszna zabawa - myśl, kojarz, rzucaj - gorący ziemniak.

Malowanie kolorowanki.
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TYDZIEŃ 1 (29 stycznia - 2 lutego)
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FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie uczestników zajeć.

Śniadanie

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu,zapoznanie z zasadami BHP

Łapki - przygotowanie wizytówek. Zajęcia plastyczne.

II Śniadanie.

Spacer pod Fontannę Multimedialną - zabawa w śnieżki.

Warsztaty: "Polskie Tańce Narodowe".

Obiad.

Zabawy w berka, hula- hop, banan.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

Śniadanie

Rozmowa: "Chciałbym być…" Jakim sportowcem chcielibyście być?."

II Śniadanie.

Wyjście na ROSIR Rzeszów ul. Pułaskiego - zajecia sportowe.

Obiad.

Warsztaty: "Samoobrona dla dzieci".

Zabawy grupowe z chustą Klanza.

Gry planszowe, zabawy grupowe, gorący ziemniak.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

Śniadanie

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas wycieczki. II śniadanie.

Wyjazd na wycieczkę do Medyni Głogowskiej. Warsztaty lepienia w glinie.

Obiad.

Zajęcia ruchowo - relaksacyjne, tańce w kręgu.

Przedmioty które mogą zastąpić instrumenty muzyczne.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

Śniadanie

Wyjście do kina Helios. II Śniadanie.

Obiad.

Warsztaty: "Spotkanie z pszczelarzem. Historia o pszczółkach".

Przyroda i ekologia - guizy i zagadki.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

Śniadanie

Zabawa w mima - przedstawiamy scenki bez używania słów.

II Śniadanie.

Zajecia plastyczne - rysujemy portret Mikołaja Kopernika.

Kalambury - kto wykaże się talentem aktorskim.

Obiad.

Kino Bambino. Film wybrany przez wychowawców.

Rozdanie nagród, dyplomów,Dyskoteka.

TYDZIEŃ 2 (5 lutego - 9 lutego)
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