FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO

TYDZIEN 1 (29 stycznia - 2 lutego)

Sniadanie
v Powitanie dzieci, stworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.
= _g Tworzenie wizytoéwek - zajecia plastyczne.
< £  |ll $niadanie.
E E\ Uktadanie duzych puzlii. Zabawa dobieranie par.
E é Wymyslanie zabawnych historii. Kazdy moze by¢ bohaterem swojej historii.
E Obiad.
Warsztaty: "Nauka charakteryzacji teatralnej".
Gry i zabawy ruchowe.
Sniadanie
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wyjscia.
- I $niadanie.
E E Wyjscie na ROSIR Rzeszow ul. Pulaskiego. Zajecia sportowe.
S 5  |Obiad.
; - Zajecia plastyczne - Rysujemy Batwanka - wybieramy trzy najtadniejsze prace.
« Przygotowanie wystwy prac plastycznych.
Zajecia rytmiczne- tanice wyginance.
Gtosne czytanie bajek. Przygotowanie uczestnikdw do streszczenia opowiadania.
Sniadanie
- Wyjazd do teatru Maska na spektakl pt."Ksiezycowe opowiesci".
< E I $niadanie.
a () .
=) B> |Rozmowa na temat wrazen ze spektaklu.
& 2 |obiad.
« Warsztaty:" Babelkowe wariacje".
Zabawy, gry planszowe.
Sniadanie
Przygotowanie do wyjazdu. Rozmowa nt. bezpieczenstwa.
A Il $niadanie.
E S |Wycieczka do "Centrum Nauki- Lukasiewicz"w Jasionce.
= £ |Obiad.
E - Dla Odwaznych - opowiadanie przeczytanych bajek i szukanie pouczajgcych moratéw.
= Modelowanie balonéw.
Zabawa balonowymi zwierzgtkami. "Ukladamy Mini ZOO"
Rozmowa nt. " Jakie zwierzeta mozemy spotka¢ w ZO0O".
Sniadanie
Zabawy w $niezki na promenadzie fili Rzeszowskiego Domu Kultury.
= S |l $niadanie.
¥ ig Zabawa w kregle.
= ~N Kino Bambino - film wybrany przez wychowawcow.

Pyszna zabawa - mysl, kojarz, rzucaj - goracy ziemniak.

Malowanie kolorowanki.




FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO

TYDZIEN 2 (5 lutego - 9 lutego)

PONIEDZIALEK

5 lutego

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

Sniadanie

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu,zapoznanie z zasadami BHP
Lapki - przygotowanie wizytoéwek. Zajecia plastyczne.

11 Sniadanie.

Spacer pod Fontanne Multimedialna - zabawa w $niezKi.
Warsztaty: "Polskie Tance Narodowe".

Obiad.

Zabawy w berka, hula- hop, banan.

WTOREK

6 lutego

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

Sniadanie

Rozmowa: "Chciatbym by¢..." Jakim sportowcem chcieliby$cie by¢?."
11 Sniadanie.

Wyjscie na ROSIR Rzeszow ul. Pulaskiego - zajecia sportowe.
Obiad.

Warsztaty: "Samoobrona dla dzieci".

Zabawy grupowe z chustg Klanza.

Gry planszowe, zabawy grupowe, goracy ziemniak.

z

SRODA

7 lutego

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

Sniadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki. Il $niadanie.

Wyjazd na wycieczke do Medyni Glogowskiej. Warsztaty lepienia w glinie.
Obiad.

Zajecia ruchowo - relaksacyjne, tance w kregu.

Przedmioty ktore moga zastapic instrumenty muzyczne.

CZWARTEK

8 lutego

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

Sniadanie

Wyjscie do kina Helios. I Sniadanie.

Obiad.

Warsztaty: "Spotkanie z pszczelarzem. Historia o pszczo6tkach".
Przyroda i ekologia - guizy i zagadki.

PIATEK

9 lutego

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

Sniadanie

Zabawa w mima - przedstawiamy scenki bez uzywania stéw.
11 Sniadanie.

Zajecia plastyczne - rysujemy portret Mikotaja Kopernika.
Kalambury - kto wykaze sie talentem aktorskim.

Obiad.

Kino Bambino. Film wybrany przez wychowawcow.
Rozdanie nagrod, dyplomoéw,Dyskoteka.




