
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAŁĘŻE 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa oraz topografią budyku, tworzenie regulaminu; 

 Poznajmy się – zabawy integracyjne; 

 Przedstawienie hasła zajęć feryjnych: „Najzimniejsze krainy na Ziemi”; 

 Pogadanka –„Grenlandia wyspa wiatrów”; 

 Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu; 

 Wspólne tworzenie regulaminu zimowego wypoczynku, podsumowanie dnia. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wyciecze; 

 Wycieczka do Centrum Zabaw FANTAZJA; 

 Powrót do placówki i II śniadanie; 

 Zgaduj zgadula zimowa. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Zawody sportowe; 

 Omówienie zasad bezpiecznego wyjścia  i pobytu na wyciecze poza palcówką; 

 Wyjście do Parku Trampolin HAPPY JUMP; 

 Powrót do placówki i II śniadanie; 

 Quiz o sporcie. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 „Antarktyda  - kontynent wiecznego lodu” – pogadanka z prezentacją zdjęć; 

 Nauka piosenek zimowych; 

  „Naukowa Stacja Badawcza” – na podstawie zdobytych informacji budujemy z pudełek i folii aluminiowych 
naszą stacje badawczą; 

 Zabawy na świeżym powietrzu; 

 Zabawy taneczne przy muzyce. 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Zimowe śmieszne kartki – wycinanki walentynkowe; 

 Wyjście do Kina; 

 Podsumowanie  I tygodnia ferii - wręczenie nagród. 

 

 

 



 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Zapoznanie się z placówka, regulaminem wypoczynku i przepisami bezpieczeństwa; 

 Poznajmy się – zabawy integracyjne; 

 Pogadanka –„Islandia  - kraj reniferów, lisów i niedźwiedzi polarnych”; 

 Białe szaleństwo – praca malarska; 

 Zabawy sprawnościowe na świeżym powietrzu; 

 Nauka piosenki „Mały Eskimosek”. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wyciecze; 

 Wyjście do Kręgielni (Galeria Nowy Świat); 

 Powrót do placówki i II śniadanie; 

 Quiz sportowy. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Zawody sportowe; 

 Omówienie zasad bezpiecznego wyjścia  i pobytu na wyciecze poza placówką; 

 Warsztaty samolotowe; 

 Powrót do placówki i II śniadanie; 

 Zgadywanki muzyczne. 

CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 „Syberia  - kraina tundry i tajgi” – pogadanka z prezentacją zdjęć, wyjaśnienie pojęć; 

 Śpiewanie piosenek zimowych z dobrana gestykulacją; 

  „Mieszkańcy Alaski i Kanady” – Eskimosi i ich domostwa: zajęcia plastyczne; 

 Zabawy na świeżym powietrzu; 

 Zgaduj zgadula zimowa. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Gimnastyka na wesoło: ruch na dobry początek dnia; 

 Wyjście na Ściankę wspinaczkową; 

 Wizyta w pizzerii; 

 Podsumowanie  II tygodnia ferii - wręczenie nagród. 

 


