
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa oraz topografią budynku, tworzenie  regulaminu; 

 Nauka piosenek o tematyce zimowej; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty samolotowe; 

 Obiad; 

 Gry i zabawy integracyjne; 

 „Zimowy pejzaż” – zajęcia plastyczne. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 

 Omówienie zasad zachowania podczas podróży autobusem; 

 Zabawy integracyjne; 

 Drugie śniadanie; 

 Przejazd i warsztaty kulinarne w restauracji Sphinx; 

 Kącik plastyczny „Śnieżne krainy”; 

 Gry i  zabawy ruchowe. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 „Jaka to melodia” – konkurs muzyczny; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty kryminalistyki; 

 Konkursy sportowe: wyścig z przeszkodami, tenis; 

 Obiad; 

 Kącik plastyczny „Bałwankowa rodzinka”; 

 „Zgaduj-zgadula” – konkurs wiedzy. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 
 Przypomnienie zasad zachowania podczas podróży autokarem; 

 Wycieczka do Siedliska Janczar w Pstrągowej (kulig i ognisko); 



PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Grupowe rozgrywki w gry planszowe; 

 Drugie śniadanie; 

 Przejazd i wizyta w kinie Zorza; 

 Obiad; 

 Zabawy na świeżym powietrzu „Z górki na pazurki”; 

 Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród. 

 

 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa oraz topografią budynku, tworzenie regulaminu; 

 Nauka piosenek zimowych; 

 Drugie śniadanie; 

 Wizyta w Mini Zoo „Majster”; 

 Zabawy muzyczne z chustą KLANZA; 

 Obiad; 

 Rozgrywki sportowe; 

 „Zimowy pejzaż” – wycinanki. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 „Jaka to melodia” – konkurs muzyczny; 

 Drugie śniadanie; 

 Przejazd i wizyta w Centrum Wspinaczkowym „Baltoro”; 

 Obiad; 

 Kącik plastyczny „Kwiaty Pana Mroza”. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Przejazd i wizyta w Teatrze Maska; 

 Drugie śniadanie; 

 Stare i nowe gry planszowe - rozgrywki; 

 Obiad; 

 Kącik plastyczny „Zima w lesie”; 

 „Zgaduj – zgadula“ – konkurs wiedzy. 



CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 Przypomnienie zasad bezpiecznej podróży autokarem; 

 Wycieczka do Baranowa Sandomierskiego i udział w warsztatach „Lekcja dworskich manier” 
(posiłek na miejscu). 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Dyskoteka karnawałowa; 

 Drugie śniadanie; 

 Warsztaty modelowania baloników i malowania twarzy; 

 Obiad; 

 Zabawy na świeżym powietrzu „Kulig Królowej Śniegu”; 

 Podsumowanie tygodnia, wręczenie nagród. 

 


