
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA COUNTRY 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Poznanie zasad bezpieczeńtwa i regulaminu półkolonii; 

 Gry i zabawy integracyjne; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Zima z lotnictwem – warsztaty Aerometers; 

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Kalambury; 

  „Rozumiem Mruczka“ – spotkanie z Fundacją Felineus; 

 „Instrumenty świata“ – warsztaty muzyczne; 

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 „Piosenka dobra na wszystko“ – ćwiczymy wspólnie przed nagraniem piosenki; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Warsztaty Capoeira - poznajemy podstawowe ruchy, instrumenty i historię brazylijskiej sztuki 
walki; 

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Odwiedzamy „Kolorowy Świat”- wyjazd; 

 „Zimowy kolaż” – rysujemy, wyklejamy, malujemy; 

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki.. 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Gry i zabawy; 

 Wyjazd  na seans filmowy do kina „Zorza”;  

 Studio Nagrań” – nagrywamy naszą piosenkę;  

 Gry i zabawy grupowe; 

 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 



 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii; 

 Gry i zabawy integracyjne; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Warsztaty gier planszowych; 

 „Już to gdzieś słyszałem” – quiz muzyczny; 

 Odbiór dzieci z placówki 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Przerwa śnaidaniowa; 

 „Fizyka dla smyka” – pokazy eksperymentów fizyczno-chemicznych; 

 Zabawy na świeżym powietrzu; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Centrum Zabaw „Fantazja” – wyjazd; 

 „I ty możesz być dziennikarzem” - odwiedzamy Redakcję Gazety Codziennej „Nowiny”; 

 Orkiestra perkusyjna” w oparciu o metodę Carla Orffa; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 Zabawy ruchowe 

 Zwiedzamy „Mini ZOO” – wyjazd; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 „Taniec wśród gwiazd”- warsztaty taneczne; 

 Mobilna Filharmonia – koncert w Sali Widowiskowej Country; 

 Zabawy grupowe, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Karaoke – warsztaty muzyczno-wokalne; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Warsztaty cyrkowe – ćwiczymy cyrkowe sztuczki i tworzymy własne rekwizyty;  

 Zabawy grupowe; 

 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówk. 

 


