
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAŁA 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2018: 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

29.01.2018 r. 

 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii; 

 Gry i zabawy integracyjne; 

 Projektowanie herbu półkolonii; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 W gorących rytmach. Warsztaty Capoeiry; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

30.01.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Koty pod lupą. Lekcja edukacyjna Fundacji Felineus pt. „Rozumiem Mruczka“; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Ruch to zdrowie! Gimnastyka dla smyka; 

 Zajęcia plastyczne; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

31.01.2018 r. 

 Zabawy grupowe, zgaduj zgadula; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Wyjazd do Centrum Zabaw Fantazja; 

 Wizyta w rzeszowskiej redakcji „Nowiny“; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

01.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Kinomaniacy: seans filmowy w Kinie Zorza; 

 Zimowy spacer ulicami Rzeszowa; 

 Gry i zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

02.02.2018 r. 

 Gry i zabawy grupowe; 

 Co? Gdzie? Jak? Warsztaty kryminalistyki; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Zimowa Olimpiada – zawody drużynowe; 

 Mały grafik – plakat filmowy; 

 Rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 



 

 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

05.02.2018 r. 

 Poznanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu półkolonii; 

 Orkiestra perkusyjna w oparciu o metodę Carla Orffa; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Warsztaty Aeromentors: Zima z lotnictwem; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

WTOREK 

06.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 You can dance! Podstawy tańca towarzyskiego dla najmłodszych; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Planszówki – sposób na zimowe wieczory. Warsztaty gier planszowych; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

ŚRODA 

07.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 Wyjazd do Kolorowego Świata. Niech żyje zabawa!;  

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

CZWARTEK 

08.02.2018 r. 

 Zabawy ruchowe; 

 Warsztaty na podstawie autorskiej gry „Monopoly“; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Wielki mały koncert: Mobilna Filharmonia; 

 Modelowanie baloników; 

 Zabawy, odbiór dzieci z placówki. 

PIĄTEK 

09.02.2018 r. 

 Zabawy grupowe; 

 „Zielone godziny“ w ZOO Markecie. Lekcja zoologiczna; 

 Przerwa śniadaniowa; 

 Plastelinowe ZOO „Biała“ – zajęcia plastyczne; 

 Zabawy ruchowe, rozdanie nagród, odbiór dzieci z placówki. 

 


