RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN - PROGRAM:

X3

S

Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przygotowanie regulaminu wypoczynku i sfoneczek na tablice nagréd.

Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.
Przerwa na positek.

Gry i zabawy ruchowe przy muzyce.

X3

S

X3

S

PONIEDZIALEK
01.07.2019r.

X3

S

X3

S

X3

8

R/
0.0

X3

*

X3

*

Zbidrka dzieci.

Zabawy ruchowe.

Przerwa na positek.

Wyjscie do Muzeum Dobranocek.
Przerwa na positek.

Zabawy z chustg Klanza.

X3

*

WTOREK
02.07.2019r.
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X3

8

X3

8

X3

8

X3

8

Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziatu w wycieczce.
Mini turniej gier planszowych.

Przerwa na positek.

Wyjscie do Muzeum Techniki i Militariéw — zwiedzanie schronu ,Marysienka”.
Przerwa na positek.

Zabawy rytmiczne.

X3

S

SRODA
03.07.2019r.

X3

S

X3

S

X3

S

e
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X3

S

Zbidrka dzieci.
Warsztaty kreatywne — wykonujemy makiete miasta przysztosci.

X3

S

CZWARTEK ** Przerwa na positek.
04.07.2019 . ** Wyjscie na plac zabaw i do parku w Stocinie.
¢ Przerwa na positek.
% Nauka piosenek wakacyjnych.
PIATEK %+ Zbidrka dzieci, omowienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce.

X3

%

Wyjazd do Krasiczyna — zwiedzanie zamku i parku.
Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagrdd.

05.07.2019r.

*
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:

% Zbidrka dzieci.

% Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gry i zabawy integracyjne.

PONIEDZIALEK «* Przerwa na positek.

08.07.2019 r. % Przygotowanie regulaminu wypoczynku i sfoneczek na tablice nagréd.

% Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.
Przerwa na positek.

Gry i zabawy taneczne.

R/ R/
0.0 0.

R/
0.0

X3

8

Zbidrka dzieci.

Gimnastyka na wesoto.

Przerwa na positek.

Wyjscie do kina.

Przerwa na positek.

Warsztaty plastyczne —,,Mdj ulubiony bohater filmowy”.
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8

WTOREK
09.07.2019r.
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Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziatu w wycieczce.
Warsztaty kreatywne — wykonujemy ozdobne ramki na zdjecia.

Przerwa na positek.

Wyjscie do Centrum Zabaw , Fantazja”.

Przerwa na positek.

Muzyczne zgadywanki.

X3

S

SRODA
10.07.2019 r.
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S

X3

S

X3

S

e
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X3

S

Zbidrka dzieci.

Zabawy z chustg Klanza.

Przerwa na positek.

Wyjscie na plac zabaw przy ul. Olbrachta.
Przerwa na positek.

Warsztaty kreatywne — ,,Plastelinowe ZOO”.

X3

S

CZWARTEK
11.07.2019r.
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Zbidrka dzieci, oméwienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce.
Wyjazd do Rudnika n/Sanem - zwiedzanie Centrum Wikliniarstwa.
Podsumowanie pdtkolonii i rozdanie nagrod.

PIATEK
12.07.2019 r.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN - PROGRAM:

% Zbidrka dzieci.
% Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gry i zabawy integracyjne.
PONIEDZIALEK «* Przerwa na positek.
15.07.2019 r. ** Przygotowanie regulaminu wypoczynku i stoneczek na tablice nagrdd.
% Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.
Przerwa na positek.
Gry i zabawy muzyczne.

R/ R/
0.0 0.

R/
0.0

X3

8

Zbidrka dzieci.

Wakacyjne kalambury.

Przerwa na positek.

Wyjscie do RDK filia Zateze — turniej sportowo-rekreacyjny, wyprawa na lody.
Przerwa na positek.

Warsztaty kreatywne — projektujemy pocztéwki z Rzeszowa.
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8

WTOREK
16.07.2019r.
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8
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8
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S

Zbiorka dzieci.

Zabawy sportowe.
Przerwa na positek.
Warsztaty archeologiczne.
Przerwa na positek.
Zabawy rytmiczne.
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S

SRODA
17.07.2019 r.

X3

S

X3

S
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S

e
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X3

S

Zbidrka dzieci.
Warsztaty kreatywne — wykonujemy bransoletki przyjazni.

X3

S

CZWARTEK ** Przerwa na positek.
18.07.2019 . % Wyjscie na plac zabaw przy ul. Olbrachta.
«* Przerwa na positek.
% Kolorowanki antystresowanki.
PIATEK %+ Zbidrka dzieci, przypomnienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce.

X3

S

Wyjazd do Jasta — zwiedzanie Muzeum Lizaka, warsztaty.
Podsumowanie pdtkolonii i rozdanie nagrod.

19.07.2019r.
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S




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:

X3

S

Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przygotowanie regulaminu wypoczynku i sfoneczek na tablice nagréd.

Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.
Przerwa na positek.

Gry i zabawy muzyczne.
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S

X3

S

PONIEDZIALEK
22.07.2019r.
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S
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S
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8
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X3

*

X3

*

Zbidrka dzieci.

Uktadamy wakacyjne krzyzowki.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy przy fontannie multimedialne;.
Przerwa na positek.

Warsztaty kreatywne — ,Ekoroboty”.
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*

>

WTOREK
23.07.2019r.
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8
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8
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8
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8

Zbidrka dzieci.

Zabawy z chustg Klanza.
Przerwa na positek.
Warsztaty ,,Planetarium”.
Przerwa na positek.

Mini aerobik.
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S

SRODA
24.07.2019 r.
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S

X3

S

e

%

X3

S

Zbidrka dzieci.
Warsztaty kreatywne — rysujemy komiks z wymyslonym bohaterem.

X3

S

CZWARTEK «* Przerwa na positek.
25.07.2019 r. *»  Wyjécie do Archiwum Parstwowego — warsztaty konserwacji papieru.
«* Przerwa na positek.
< Zabawy ruchowe.
PIATEK %+ Zbidrka dzieci, przypomnienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce.

X3

%

Wyjazd do Smyk Zagrody w Godowej — warsztaty edukacyjne, przejazdzki bryczka.
Podsumowanie pdtkolonii i rozdanie nagrod.

26.07.2019r.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka dzieci.
«+» Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gryizabawy integracyjne.
PONIEDZIALEK KX

29.07.2019r.

Y/
0‘0

Przerwa na positek.

Przygotowanie regulaminu wypoczynku i sfoneczek na tablice nagrdod.

Bezpieczny wypoczynek — poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku i poruszania sie po drodze.
Przerwa na positek.

Gry i zabawy muzyczne.

WTOREK
30.07.2019r.
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*
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Zbidrka dzieci.

Wakacyjny pokaz talentéw.

Przerwa na positek.

Wyjscie na Lisig Gére — warsztaty mini golfa.

Przerwa na positek.

Rytm i melodia — wspdlne $piewanie z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych.

X3

S

X3

S

Zbiorka dzieci.
Taneczne podrdze — poznajemy tance roznych narodow.

SRODA ** Przerwa na positek.
31.07.2019 r. < Woyjscie na boisko Orlik — turniej sportowy.
** Przerwa na positek.
«* Warsztaty kreatywne — papierowe motyle.
% Zbidrka dzieci.
% Warsztaty kreatywne — wykonujemy plakat ,Bezpieczne Wakacje”.
CZWARTEK EX

01.08.2019r.

*,
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S
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S
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%

Przerwa na positek.

Wyjscie do Panstwowej Strazy Pozarnej.
Przerwa na positek

Quiz turystyczny — , Atrakcje Podkarpacia”.

PIATEK
02.08.2019 r.
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S

Zbidrka dzieci, omdéwienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce.
Wyjazd do Radymna — zwiedzanie Dinozekolandii.
Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagréd.




