RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:

>

Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.

Przerwa na positek.

Konkurs plastyczny , Najlepszy z najlepszych”.
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Zbidrka dzieci.

Przerwa na positek.

Gry i zabawy integracyjne.

Wyjscie na plac zabaw.

Warsztaty projektowania gier planszowych.
Przerwa na positek.

»Zgaduj-zgadula”.

o
8

R/
0.0

X3

*

WTOREK
2.07.2019r.

R/
0.0

X3

*

R/
0.0

X3

*

K/
’0

Zbidrka dzieci.
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SRODA «+» Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
3.07.2019r. «* Przerwa na positek.
** Przejazd i wizyta w Schronie przeciwatomowym ,Marysierika”.
% Zbidrka dzieci.
CZWARTEK

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
Przerwa na positek.
Przejazd i warsztaty w Instytucie Pamieci Narodowe;j.
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Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdzowania.
Woycieczka do Zamku w Krasiczynie.
Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagrdéd.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM:
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Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przedstawienie i oméwienie tematyki zajeé Il turnusu wakacji.

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

Kalambury.
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Zbidrka dzieci.

Konkursy sportowe: wyscig z przeszkodami.
Przerwa na positek.

Przejazd i wizyta na fontannie multimedialnej

SRODA
10.07.2019 r.

Zbidrka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Muzyczne zgadywanki.

CZWARTEK
11.07.2019r.

Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdzowania.
Woycieczka do Skansenu: Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego w Bdbrce.
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Zbiorka dzieci.

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
Przerwa na positek.

Warsztaty archeologiczne.

Przerwa na positek.

Podsumowanie pdtkolonii i rozdanie nagrdd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA 1l TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka dzieci.
«+» Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gryizabawy integracyjne.
PONIEDZIALEK KX

15.07.2019r.
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Przerwa na positek.

Przedstawienie i omdwienie tematyki zaje¢ lll turnusu wakacji.
Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

»Zgaduj-zgadula”.
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Zbidrka dzieci.

Przerwa na positek.

Wyjscie na boisko sportowe.
Przerwa na positek.

Konkurs plastyczny , Cztery zywioty”
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Zbidrka dzieci.

Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
Przerwa na positek.

Wyjscie na Scianke wspinaczkowa.

Przerwa na positek.

CZWARTEK
18.07.2019r.
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Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrézowania.
Woycieczka do ,,Ranczo Pstraggowa”.

PIATEK
19.07.2019 r.
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Zbiorka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO
PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN — PROGRAM:
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Zbidrka dzieci.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Przedstawienie i omdéwienie tematyki zaje¢ IV turnusu wakacji.

Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

»Zgaduj-zgadula”.
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Zbidrka dzieci.

Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
Przerwa na positek.

Przejazd i wizyta w Centrum Sterowania Ruchem.
Przerwa na positek.

Kalambury.
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Zbiorka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Konkurs plastyczny.
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CZWARTEK ¢ Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrézowania.
% Wycieczka do Arboretum w Bolestraszycach.
25.07.2019r.
% Zbidrka dzieci.
% Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
PIATEK «* Przerwa na positek.
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Warsztaty ,, Swiat Matego Chemika”.
Konkurs plastyczny ,,Chemiczne cudenka”.
Przerwa na positek.

Podsumowanie pdtkolonii i rozdanie nagrdd.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2019:

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:
% Zbidrka dzieci.
«+» Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie regulaminu pétkolonii.
% Gryizabawy integracyjne.
PONIEDZIALEK KX

29.07.2019r.
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Przerwa na positek.

Przedstawienie i oméwienie tematyki zajeé V turnusu wakacji.
Wyjscie na plac zabaw.

Przerwa na positek.

Zgadywanki muzyczne.
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Zbidrka dzieci.

Przerwa na positek.

Wizyta w filii Zateze — turnieje sportowe.
Przerwa na positek.

Kalambury.
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Zbidrka dzieci.

gRODA «*» Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
** Przerwa na positek.
31.07.2019r. ** Przejazd i gra w Mini Golf (przerwa na positek podczas gry).
< Gryizabawy ruchowe przy muzyce.
CZWARTEK %+ Zbidrka dzieci, zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdézowania.
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Woycieczka do Skansenu , Karpacka Troja” w Trzcinicy.
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Zbiorka dzieci.

Gry i zabawy zaproponowane przez uczestnikow.
Przerwa na positek.

Warsztaty tworzenia ,string art”.
Podsumowanie pétkolonii i rozdanie nagréd.




